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GesAt, A" venuto a donare la "vita eterna”, per questo vuole aiutare le folle che lo seguono, aiutarle ad alzare lo sguardo, cercare "non solo " il cibo che perisce, ma quello che dura per la vita eterna“(6,27). Si fa
fatica perAz, a distogliere lo sguardo da quello che preme di piA® e coinvolge tutta la nostra attenzione e la nostra forza! Si fa fatica a saper accogliere, a riconoscere e accettare che questo cibo, che questo dono
non possiamo fabbricarcelo noi, non A" frutto del nostro agire. A" un dono e GesA! ci chiede solo di fidarci di Lui, di aderire totalmente alla sua persona. Chiediamo al Signore di farci riscoprire I'importanza di
nutrirci non solo di pane, ma di veritA , di amore, di Cristo, del corpo di Cristo, partecipando fedelmente e con grande consapevolezza all'Eucaristia, per essere sempre piAt intimamente uniti a Lui. Infatti Acnon A~
l'alimento eucaristico che si trasforma in noi, ma siamo noi che veniamo da esso misteriosamente cambiati. Cristo ci nutre unendoci a sA©; ci attira dentro di SAGA»
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